


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с.Первомайский  

муниципального района Стерлибашевский район Республики Башкортостан (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с.Первомайский  

муниципального района Стерлибашевский район Республики Башкортостан, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с.Первомайский  муниципального района Стерлибашевский район 

Республики Башкортостан начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не 

превышает:  

▪ для обучающихся V-VI классов - не более 6 уроков;  

▪ для обучающихся VII-IX классов - не более 7 уроков.  



Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнительных 

занятий, внеурочной деятельности, между которыми устраивается перерыв продолжительностью 

не менее 40 минут. Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются на дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

▪ в IV-V классах - 2 ч.,  

▪ в VI-VIII классах - 2,5 ч.,  

▪ в 1X-XI классах - до 3,5 ч. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 

классах формируется с учетом мнения и на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ 

с.Первомайский. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с.Первомайский  муниципального района Стерлибашевский район 

Республики Башкортостан языком обучения является русский  язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. В качестве родного родного языка и родной литературы 

изучается родной (башкирский) язык и родной (русский) язык, родная (башкирская) литература 

и родная (русская) литература. В качестве государственного языка республик РФ изучается 

государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан.  

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 

2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8-9 

классы в объеме 2 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебному году 5-7 классы не изучают 

данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в неделю. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой основного общего образования осуществляется деление классов на 

две группы: при изучении предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 5-9 классах, 

«Иностранный язык» в 8 классе (25 обучающихся в классе), «Технология» в 5-8 классах, 

«Информатика» в 8 классе осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В 2025-2026 году обучающиеся 7 класса начнут обучение по агротехнологическому 

профилю. 

Задачами агротехнологического класса являются популяризация и повышение престижа 

сельскохозяйственных профессий, аграрнотехнологического образования, повышение качества 

подготовки учащихся по профильным предметам (математика, физика, биология), 

профессиональная ориентация учащихся. 

Предмет «Биология» в профильных классах изучается с 7 по 9 класс на углублѐнном уровне. 

Углубление содержания профильных предметов («Биология», «Физика», «Химия», 

«Математика») осуществляется следующими способами: 

- вариативные модули учебного предмета «Труд (технология)»; 

- курсы внеурочной деятельности; 

- мероприятия плана профориетнационной работы; 

- мероприятия Рабочей программы воспитания. 



Задачи агротехнологического образования реализуются за счѐт включения в предмет «Труд 

(технология)» в 7 и 8 классах вариативных модулей «Растеневодство» (Традиции выращивания 

сельскохозяйственных культур региона, экологические проблемы региона и их решение, 

технологии выращивания сельскохозяйственных культур, полезные для человека дикорастущие 

растения, их заготовка). 

Спецкурсы внеурочной деятельности в 7 классах направлены на расширение содержания 

учебного предмета «Биология»: 

«Цветоводство» –1 час в неделю, 

«Юный садовод» –1 час в неделю. 

Курс внеурочной деятельности «Цветоводство» носит практико-ориентированный 

характер (знания, полученные на уроках биологии, применяются на практике при работе на 

пришкольной территории – оформление клумб, выращивание рассады, растений, цветов, 

овощных культур, уход за ними, сбор урожая). 

Курс внеурочной деятельности «Юный садовод» имеет проектно-исследовательский 

характер и направлен на разработку и защиту общественно-значимых групповых проектов в 

области агротехнологий (например, «Влияние солнечного света на рост и развитие растений», 

«Выращивание смородины с помощью черенкования и семенным способом» и т.д.). 

Внеурочная деятельность  «Биология. Проектно – исследовательская деятельность» 

реализуется в количестве 1 часа в неделю в целях профилизации содержания учебных предметов 

«Биология», направлена на углубление знаний по содержанию предмета «Биология», 

включающая в себя создание групповых проектов (например, «Влияние образа жизни подростка 

на его жизнь» и т.д.). 

Профориетнационные задачи главным образом решаются через мероприятия плана 

профориентационной работы. Школа реализует основной уровень профориентационного 

минимума, в который включены следующие мероприятия: 

 «Россия – мои горизонты»,  

участие в проекте «Билет в будущее»,  

профпробы; тестирование на профессиональные предпочтения; 

В Рабочей программе воспитания школы в модуле «Профориентация» реализуются 

мероприятия, направленные на подготовку обучающегося к осознанному планированию и 

реализации своего профессионального будущего. 

Циклы профориентационных часов общения. Беседы на тему: «Профессии групп человек – 

природа, человек – техника», «Профессии агротехнологического профиля». 

Профориентационные игры. (Игра «Мой выбор» позволяет обучающимся сформировать 

представление о сложности и осознанность выбора профессии в соответствии с 



индивидуальными особенностями личности. Игра «Остров» помогает осознать роль аграрных 

профессий в жизни общества.) 

Экскурсии на предприятия. Посещение предприятий региона и района аграрного сектора, 

лестничества.  

Работа обучающихся на пришкольном участке на территории МБОУ СОШ с.Первомайский 

во время летней практики. 

Совместное с педагогами изучение интернет-ресурсов, посвящѐнных выбору профессий, 

прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по интересующим 

профессиям и направлениям профессионального образования. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа 

с.Первомайский  муниципального района Стерлибашевский район Республики Башкортостан.  

Формы промежуточной аттестации в 5-8 классах  

Предмет Форма промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант 

Литература Проверочная работа  

Родной язык Контрольный диктант 

Родная литература Проверочная работа  

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Проверочная работа 

Иностранный язык Проверочная работа 

Математика, алгебра, геометрия, вероятность 

и статистика  

Контрольная работа 



Информатика  Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

Биология Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

География Тестирование 

Труд (технология)  Защита проекта  

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Физическая культура Сдача нормативов 

ОБЗР Тестирование  

 

Учебный план МБОУ СОШ с.Первомайский  для основного общего образования 

определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации. Объем времени, отведенного на 

промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 

и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: Оценочные процедуры на 

уровне основного общего образования 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности.  

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной образовательной 

программы основного общего образования составляет 70% от общего объема, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 30%. Для достижения целей Основной 

образовательной программы МБОУ СОШ с.Первомайский используются возможности учебного 

плана, внеурочной деятельности (в том числе проектно-исследовательской деятельности), 



внеурочной воспитательной деятельности (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, проектной деятельности, интеллектуальных марафонов и т.д.). 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 8 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 4 3 

Литература 3 3 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан  

1 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 2 

Биология 1 1 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 0.5* 0,5* 0.5* 0.5* 0 

Музыка 0.5* 0,5* 0.5* 0.5* 0,5* 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 1,5* 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 0 1 

Итого 29 30 32 32 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 

*дополнительно изучается за счет часов внеурочной деятельности   



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с.Первомайский  муниципального 

района Стерлибашевский район Республики Башкортостан 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 8 

   Агротехнологический   

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 

ОФП 1 1 1 1 1,5 

Музыкальная страна  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Мир красок 0.5 0.5 0.5 0.5  

Туризм     1 

Робототехника 1  1 1 1 

Россия - мои горизонты  1 1 1 1 

Биология. Проектно – 

исследовательская деятельность 

  1 1  

Цветоводство    1 1  

Юный садовод   1 1  

ИТОГО недельная нагрузка 4 3 8 8 6 

 

 

 


